
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ»  

5-9 КЛАСС (ВАРИАНТ 1) 

           Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа здоровья» для 5-9 классов 

(вариант 1) разработана на один учебный год в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта по организации внеурочной 

деятельности обучающегося. Направление развития личности, в рамках которого 

разработана программа, - спортивно-оздоровительное. 

           Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся и осуществляется в формах отличных от урочных. 

          Проект «Школа здоровья» направлен на развитие ценностного отношения 

школьников к своему здоровью, развитию интереса к спортивной деятельности. Данные 

занятия с детьми должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного отношения к своему здоровью. 

          Основной формат внеурочного занятия – специальная физическая подготовка - 

подвижные игры, упражнения для развития различных качеств характера.  

          Цель курса: Программа внеурочной   деятельности   по   спортивно-

оздоровительному   направлению «Школа здоровья» носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: 

- формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, 

такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

- развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

- обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.  

В соответствии с недельным учебным планом общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на занятия «Школа 

здоровья» отводится 1 час в неделю (34 ч/в год) для 5-6 классов и 2часа в неделю для 7-9 

классов (68ч/год). Сроки реализации программы: 1 год 
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